
 

Nazorg Botuline Toxine 
 
Voor een optimaal resultaat volgen hieronder enkele instructies voor na de 
behandeling 
 

• Direct na de behandeling zijn de injectieplaatsen op het gezicht 
zichtbaar.  

• In sommige gevallen kunnen er blauwe plekken ontstaan als gevolg 
van de injecties, deze kunnen enkele dagen zichtbaar blijven 

• Vermijd om tot 4 uur na de behandeling voorover bukken en plat 
liggen 

• Raak tot 4 uur na de behandeling de injectieplaatsen niet aan, wrijf 
niet, smeer deze niet in (na 4 uur kunt u bijvoorbeeld weer uw 
gezicht wassen etc.) 

• Vermijd tot 24 uur na de behandeling alcohol  
• Vermijd tot 24 uur na de behandeling sporten, zonnebank gebruik, zonnen in de zon en 

saunabezoek.  
• Vermijd tot 24 uur na de behandeling intensieve gezichtsbehandelingen 
• Incidenteel kunt u 24-48 uur na de behandeling last krijgen van hoofdpijn, dit kan enkele uren 

duren, u kunt hier pijnstilling tegen nemen 
• Het eerste resultaat wordt zichtbaar tussen dag 2-10, na 14 dagen is het effect optimaal 
• Tussen week 2-4 kan er een nacontrole plaatsvinden, u mag na 2 weken contact opnemen met 

BLOOM injectables om een na controle in te plannen (via de online planner of via whatsapp of 
mail) 

• Botuline Toxine wordt na 3 maanden natuurlijk afgebroken door uw lichaam. Het effect houdt 
gemiddeld 3-4 maanden aan.  

• Sommige mensen reageren niet op het gebruik van Botuline Toxine, dit komt gemiddeld bij 2% 
van de mensen die botox proberen voor. Dit kunnen wij vooraf niet zien, daarom kunt u de 
behandeling met deze reden niet reclameren 

• Indien er vragen zijn over de behandeling kunt u altijd bij ons terecht, u mag altijd contact 
opnemen met BLOOM injectables, u kunt altijd een na controle inplannen bij uw behandelend 
arts 

 
Voor vragen over de behandeling of voor het melden van een klacht kan ik terecht bij BLOOM injectables. 
| www.bloominjectables.nl | info@bloominjectables.nl |   +31611780843 |  
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Nazorg Filler 
 
Voor een optimaal resultaat volgen hieronder enkele instructies voor na de 
behandeling 
 

• Een filler bevat lidocaïne, wat een verdovend effect heeft, toch kan 
een behandeling gevoelig blijven 

• Direct na de behandeling zijn de injectieplaatsen zichtbaar, in 
sommige gevallen kan er een zwelling en/of blauwe plek ontstaan 

• Raak tot 4 uur na de behandeling de injectieplaatsen niet aan, wrijf 
en masseer niet (tenzij u dit wordt geadviseerd), smeer deze niet in 
(na 4 uur kunt u bijvoorbeeld weer uw gezicht wassen etc.) 

• Vermijd tot 24 uur na de behandeling alcohol  
• Vermijd tot 24 uur na de behandeling sporten, zonnebank gebruik, 

zonnen in de zon en saunabezoek 
• Vermijd tot 24 uur na de behandeling intensieve 

gezichtsbehandelingen 
• Indien u bloedverdunners gebruikt is het belangrijk om uw arts hier altijd over te informeren, u 

hebt door het gebruik hiervan een groter risico op een blauwe plek 
• Het behandelde gebied kunt u direct koelen, dit kan de zwelling en blauwe plek enigszins 

beperken 
• Het behandelde gebied kan gedurende enkele dagen gevoelig blijven en wat ‘stijf’ aanvoelen, na 

enkele dagen wordt die soepeler en zachter, het resultaat is zacht en natuurlijk 
• Het uiteindelijke resultaat is zichtbaar 2 weken na de behandeling, de filler werkt dan optimaal 

en de zwelling is dan verdwenen 
• Tussen week 2-4 kan er een nacontrole plaatsvinden, u mag na 2 weken contact opnemen met 

BLOOM injectables om een na controle in te plannen (via de online planner of via whatsapp of 
mail) 

• Filler wordt natuurlijk afgebroken door uw lichaam 
• Indien er vragen zijn over de behandeling kunt u altijd bij ons terecht, u mag altijd contact 

opnemen met BLOOM injectables, u kunt altijd een na controle inplannen bij uw behandelend 
arts 

 
Voor vragen over de behandeling of voor het melden van een klacht kan ik terecht bij BLOOM injectables. 
| www.bloominjectables.nl | info@bloominjectables.nl |   +31611780843 |  
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